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INTRODUCCION

La educacién infantil desde épocas pasadas y en la actualidad se ha convertido
en un cimiento basico que aportara a la formacion y desarrollo integral del ser

humano en todos sus ambitos.

El desarrollo cerebral es muy importante en la primera infancia ya que en esta
etapa el nifio adquiere habilidades, motoras, cognitivas, sociales, emocionales y
lingUisticas basicas, las mismas que les permitiran comunicarse, enfrentarse a
situaciones dificiles y poderlas resolver, expresar lo que sienten y piensan y
sobre todo fortalecer las relaciones sociales, preparandolos para una vida adulta

gue les aportara para su bienestar y facilitara sus aprendizajes. (UNICEF, 2017,
pag. 9)

Desde este planteamiento es muy importante reflexionar sobre el rol de los
adultos en el desarrollo infantil, como aporta la familia y cuidadores, sus préacticas
diarias realmente, ¢ estan favoreciendo a ese desarrollo?, en el plano educativo
lo que hacen los docentes de educacion inicial y preparatoria ¢es realmente
necesario seguirlo haciendo?, en qué medida favorece 0 no a mejorar su

desarrollo y aprendizajes, sobre todo el desarrollo cerebral.

Estas preguntas nos llevan a reflexionar sobre la labor docente, por lo que es
muy necesario y se convierte en una necesidad de implementar formacion y
conocimiento sobre como aprende una persona, basar su practica en la
neuroeducacion, segun (Campos , pag. 1) los primeros afios de vida son
determinantes para el desarrollo de las personas, porque las experiencias
tempranas perfilan la arquitectura del cerebro y diseilan el futuro

comportamiento.

De ahi deriva la importancia de la neuroeducacion la que facilita el conocimiento

de los mecanismos cerebrales, permitiendo conocer los factores de riesgo para



el desarrollo cerebral como la desnutricion, el estrés, emociones negativas,
informacion que proporciona a los docentes alertas para reducir o evitar posibles

connotaciones negativas en el proceso de aprendizaje y desarrollo normal. (p.3)

La idea de cambio es necesario en nuestras aulas de clases, pues solo
aprendizaje nos lleva a cambiar y ver el mundo de forma diferente, la escuela es
un lugar ideal para el aprendizaje en donde la socializacion e interaccién entre el

grupo de iguales fortalece los procesos formativos.

Segun (Sanches , 2021) En el desarrollo influyen multiples procesos cognitivos
como percepcion, atencion, memoria, lenguaje, y factores como lateralizacion,

motivacion, emociones y creatividad.

La cognicién concebida como la habilidad para asimilar y procesar los datos que se
obtiene de diferentes vias (percepcion, experiencia, creencias...) para convertirlos en

conocimiento.

Las funciones cognitivas son procesos mentales que permiten acumular,
clasificar, guardar, transformar, elaborar y recuperar la informacion del ambiente,
lo que lleva a entender la relacion estrecha entre el individuo con el mundo que

le rodea.

La conducta humana se ve influenciada por el movimiento, pues el nifio se
mueve desde el vientre de su madre por lo que la relacion entre, esquema
corporal, lateralidad, orientacion espacial, equilibrio de forma general, favorecen

el desarrollo motor y es determinante en los aprendizajes.

Para (Prado Gonzéalez & Gonzélez Escalante , 2017, pag. 115) “La lateralidad es
una de las conductas neuro motrices que se encuentran relacionadas con la

maduracién del sistema nervioso, es una psico funcion regida por el cerebro”

Segun Bilbao & Ofia, 2000; Portellano, 2008) citado por (Bernabéu, 2017) La
lateralidad corporal se precisa como el predominio funcional de un lado del
cuerpo sobre el otro, y se manifiesta en la utilizacion preferente de mano, pie,

0jo y oido.

Algunos autores confluyen que la lateralidad se consolida a los 7- 8 afios, sin
embargo, las preferencias de uso corporal se desarrollan desde los 4 afios
(Michel et al., 2006).



A partir de los 4 afios de edad es en donde el nifio comienza a mostrar
preferencia por la utilizacion de uno de los dos lados, es en donde se produce la

distribucién de las funciones a nivel cerebral y corporal. (Galan , 2013).
Tipos de lateralidad

Diestros: personas que predomina el lado derecho

Zurdos: personas que predomina el lado izquierdo

Lateralidad mixta: (ambidiestros) sin predominio determinado, utiliza ambos

lados del cuerpo.

Lateralidad cruzada o heterogénea: predominio lateral derecho en unas partes

del cuerpo y zurdo en otras partes.

Zurdos contrariados: personas que por presion de la familia o la escuela han

sido adiestrados en el lado derecho. (Berenguer Sanchez , 2014, pag. 16)

Para (Caballero, 2017, pag. 43) es muy importante que los docentes identifiquen
el tipo de lateralidad que poseen sus alumnos para lo cual nos apoyaremos en
el test de Harris (Anexo 1) esta determinara la dominancia la que sera
identificada por la mayor cantidad de acciones que realiza el nifio con un mismo

lado.

Es muy importante que no se force la lateralidad en los nifios, mas bien se
debe fortalecer la tendencia innata del mismo realizando algunas actividades

como:

Fomentar el desarrollo de habilidades visuales y perceptivas utilizando,

carteles, letreros, laminas, infografias.

Fortalecer el uso del lado dominante con la realizacibn de diversas

actividades.

Practicar direccionalidad, coordinacion en actividades ludicas y cotidianas.

Contextualizacion.

La presente propuesta de intervencion se aplicara en el CEIl Alonso Torres que

se encuentra ubicado en la ciudad de Azogues, con un grupo de 9 docentes y un

directivo, el centro alberga a 194 estudiantes de 3 a 5 afios de edad.



El estudio se realizara especificamente al grupo de 4 afios de edad que estan

divididos en 6 paralelos de 20 y 25 estudiantes con una docente a cargo.

La propuesta se centrara en el desarrollo de actividades que permitan desarrollar

los dos hemisferios cerebrales con el fin de fortalecer su desarrollo y sentar

bases sdlidas para los futuros aprendizajes de lectura, matematica y sobre todo

con el fin de prevenir posibles alteraciones en los aprendizajes.

Objetivo general: Disefar un programa de intervencién para ninos de 4
afos con el fin de desarrollar la lateralidad de manera adecuada con la
implementacion de estrategias basadas en las neurociencias.

Objetivos especificos

e Desarrollar la lateralidad mediante actividades ludicas
e Ofrecer una serie de actividades a las docentes para el desarrollo de

la lateralidad en los estudiantes.

e Prevenir posibles dificultades en los aprendizajes en los estudiantes.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

PROCESO

RODAR PELOTAS

Entregar una pelota al nifio

Pedir que patee con la pierna izquierda,
pierna derecha

Patear alternando las piernas

Con un globo inflado pedir que el estudiante
juegue con el globo en el aire, detener el globo
con la mano izquierda, o con la mano derecha.

Recortar guantes de varios colores

Clasificar por colores

Dividir una hoja en dos partes con una linea
sefialar el lado izquierdo y derecho.

Colocar los guantes segun sea la consigna
(orden de papa 0 mama)

Guantes rojos en el lado derecho, azules en el
izquierdo.




COPIAR PATRONES CON FLECHAS

Para esta actividad necesitaremos palitos de
helado, tapas de leche o de cualquier otro
contenedor, stickers de colores, papel vy
marcadores.

Pega los stickers sobre las tapas de cola, y
dibuja flechas.

Dibuja distintos patrones en las tarjetas de
papel.

El nifio (a)va reproduciendo los modelos de
cada tarjeta. A medida que lo haga, pueden ir
hablando de la direcciéon a la que apunta cada
flecha.

LATERALIDAD CON DIBUJOS

x;,%“é

IZQUIERDA

- DERECHA

IZQUIERDA

Dividir una hoja en dos partes, separado por
una linea.

Recortar dibujos que desee del mismo
tamafno.

Dado para el juego

Un adulto realizard& una tabla en
donde dividira en dos Botar el dado y segun
salga el lado del dado ubicara los dibujos

JUEGO DE LATERALIDAD

ST

Cortar las laminas de 4 flechas. (Son el
modelo del cual los nifios representaran con
las laminas recortables.

Ubicar las flechas como indica Ia
muestra El
nifio o nifla debe decir cuantas flechas (de las
cuatro), apuntan a la derecha y cuantas
apuntan a la izquierda.

ENCESTANDO OBJETOS

Colocar en el suelo varios objetos, juguetes,
pelotas, peluches pequenios etc.

En un lugar amplio colocar cestas, canasta,
cajon lo que disponga en el hogar y colocar en
el suelo a una distancia de 1 m.

Pedir al nifio (a) que tome un objeto con la
mano derecha o izquierda segun sea la orden
del adulto y coloque adentro del cesto.

La actividad se realizara en un espacio
amplio

Jugar con una pelota mediana o grande
Patear la pelota con el pie derecho, luego con
el pie izquierdo. Realizar varias veces el
ejercicio.

Parar la pelota con el pie que indique el
adulto.




VEO VEO

G
i(l

Con tubos de servilletas de cocina y tubos de
papel higiénico se pedira al estudiante que
observe por medio del tubo, se pedira que
coja con la mano derecha o izquierda segun
sea la orden del adulto y coloque en el ojo
derecho o izquierdo respectivamente, el nifio
(a) indicara que observa.

EL ESPEJO

Un adulto hara de espejo y realizara
movimientos de su cuerpo (brazos, manos,
piernas, cabeza tronco y todo el cuerpo)
Moveré ala izquierda, derecha, arriba, abajo
El estudiante imitara los movimientos y
repetira.

Identificara el lado izquierdo

derecho (Sanchez 2014)

Pintar la mano derecha del nifio con pintura
dactilar o de agua de color rojo y la mano
izquierda de color azul.

Jugar al rey manda

El rey manda que traiga una pelota con la
mano izquierda

El rey manda que taiga un lapiz con la mano
derecha

El rey manda que se toque con la
mano izquierda su pie derecho

El rey manda que mueva su pierna derecha y
mano izquierda

Realizar la actividad 10 veces, cinco con la
derecha y cinco con la izquierda.

MI SILUETA

En el patio de la escuela, se dibujaran las
siluetas de cada uno de los nifios en el suelo
con una tiza marcadas con el nombre.

Luego los nifios seguiran las indicaciones de la
maestra:

Parece en la pierna derecha de su amigo.
Toque el brazo derecho de su silueta. etc.

El circulo de la lateralidad: Se organizaran los
aros en circulo, cada nifio se sentara dentro de
un aro, se les entregardn tres pelotas
distribuidas de manera equitativa, luego
seguiran instrucciones de izquierda y derecha
de mara alterna.




SIGUIENDO LA FLECHA

Colocar las flechas en el piso siguiendo el
orden, arriba, abajo izquierda, derecha.

En la flecha hacia arriba debe dar un salto
En la flecha hacia abajo debe agacharse
En la flecha hacia la derecha un salto a la
derecha.

En la flecha hacia la izquierda un salto a la
izquierda.

Colocar aros en el suelo con huellas de pies
como indica el grafico.

Dar indicaciones

Saltar con los pies juntos

Pisar sobre el pie derecho

Saltar con el pie izquierdo

Saltar alternadamente de izquierda a derecha

CRONOGRAMA




ACTIVIDADES

ABRIL

MAYO

JUNIO

19-23

26-30

3-7

10-14

17-21

24-28

31-04

7-11

14-18

21- 25

RODAR PELOTAS

EL GLOBO

CLASIFICACION DE GUANTES

COPIAR PATRONES CON
FLECHAS

LATERALIDAD CON DIBUJOS

JUEGO DE LATERALIDAD

ENCESTANDO OBJETOS

PARALE LA BOLA

VEO VEO

EL ESPEJO

EL REY MANDA

MI SILUETA

EL CIRCULO DE LATERALIDAD

SIGUIENDO LA FLECHA

CIRCUITOS CON AROS

EVALUACION




RESULTADOS ESPERADOS

Al ejecutar esta propuesta de intervencion esperamos que los nifios logren

mejorar el desarrollo de la lateralidad fortaleciendo las bases motoras, por
consiguiente, aportar a un desarrollo cerebral fortalecido, preparando a los nifios

para enfrentarse a nuevas situaciones de la vida y sobre todo para mejorar sus

aprendizajes posteriores.

Por otro lado, constituye una base para el trabajo docente, convirtiéndose
en un recurso didactico aplicable a cualquier tipo de escuela, en donde el
docente puede utilizar las estrategias planteadas para mejorar el

rendimiento de los estudiantes.

Referencias

Berenguer Sanchez, R. (2014). Lateralidad y creatividad en nifios de 4 afios de edad: Una
propuesta de intervencion. Obtenido de
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/3041/Rocio_Berenguer_Sanchez
_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bernabéu, E. (2017). Programas de desarrollo de la lateralidad, mejora delesquema corporal y
organizacién espaciotemporal . Intervencion en dificultades de aprendizaje. En E.
Bernabéu, Programas de desarrollo de la lateralidad, mejora delesquema corporal y
organizacion espaciotemporal . Intervencion en dificultades de aprendizaje (pags. 1-
13).

Caballero, M. (2017). Neuroeducacion de profesores y para profesores . Piramire .

Campos, A. (s.f.). Primera infancia :Una mirada desde la neuroeducacién. En A. L. Campos,
Primera infancia :Una mirada desde la neuroeducacion (pags. 1, 10).

Galan, A. (2013). ntervencion psicoeducativa basada en la lateralidad. Obtenido de
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/3041/Rocio_Berenguer_Sanchez
_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Prado Gonzélez, J., & Gonzélez Escalante, Y. (2017). un enfoque teorico practico
contemporaneo de la lateralidad en edades, temprnas y escolares. OLIMPIA, 113-127.

Sanches, L. (2021). Procesos y factores cognitivosque influyen en el aprendizaje. Azogues .

UNICEF. (2017). La primera infancia importa para cada nifio. New York.



Anexo 1 Test de Lateralidad

Anotar con qué lado del cuerpo se realiza cada accion.

Visidn Aundicidn Mans Pie

1. Birar par un Escuchar el sonido de wn reloj Escribir. Golpear una pelota
catalejo grande o pequedio.
sirmilar.

2. Mirar por un Escuchar a travis de la pared. Encender un Diar una pacada al aire.
Cishis peguesio. encemdedar o

cerilla.

3 Apuntsr conel  Escuchar rusdos en el piso Riepartic cartas. Cruzsr la pisma
deda.

4. Mirar de cerca Apercar un aido a la puerta para Limpiar zapatis. Escribir el nombre con el
por el orificio de  escechar. pie en el swelo,

i ],

5. Mirar de lejos Hablar par teléionn, Albrir v cerrar Andar con un pée.
pisr el orificio de Isiitess.
i el

6.  Taparse wojo  Volverse o contestar a algoien que  Pasar objens Cieresr Com i s
para mirar de habla por detrds. peqquetios de un
CETCA. recipienle a obro.

7. Taparse unojo  Escuchar dis cajss con objetns Borrar un escritg s Mantener el equilibeio
para mirar de para diferenciar por el ruido cell  Lapiz CH L i,

Bejos. estd mids lena.

B Acercase un Escuchar un relato por un aide y - Pustear un papel.  Andar con un pée,
papel & uno de Laparse &l atm. siguiendn wn caming
bixs ojos. earcado en el susdo.

G lenicar el e con Bover un objelo que comenga Banejar uma Inpemar recoger wn abjen
LA ESOmpeLa. codas & intemar sdivinar lo que es.  marioneta o Here. Con i pie.

18. Bdirar par un Escuchar por el crisial de la Coger una cuchara.  Subir un peldaio de una
o gramde. ventama e sonido externo, escalera.

Fuente: adaptacion del test de Harris Test of Lateral Dominance.

(Caballero, 2017)



